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Description

L'anorexie mentale, maladie fréquente débutant le plus souvent a I'adolescence, se caractérise
par une perte de poids trés importante, souvent a la suite d'un régime alimentaire. Sa
progression ces derni€res années est en partie liée a 1'image idéale de minceur véhiculée par les
médias et la mode. Cette maladie altere séverement le fonctionnement de 1'organisme en
provoquant une décalcification osseuse, par exemple, mais aussi en réduisant les capacités
intellectuelles et émotionnelles au point de compromettre durablement toute vie sociale et
affective. Elle modifie, en outre, profondément la personnalité des patients qui en souffrent.
Le programme présenté dans cet ouvrage permet aux personnes anorexiques de s'affranchir de
leur trouble grace a une démarche de guérison fondée sur les thérapies comportementales et
cognitives. Congu comme un véritable guide, cet ouvrage donne toutes les clés pour :
reconnaitre la nature exacte de son trouble et I'évaluer ; établir sa motivation pour se soigner ;
construire son analyse fonctionnelle personnelle et définir un plan d'action ; mettre en ceuvre
les différentes étapes vers la guérison. Grace a ses nombreux exemples, conseils et exercices
personnels, ce guide peut étre utilisé de plusieurs fagons : pour s'informer et comprendre ; de
maniere autonome pour savoir ce qu'il faut faire et ne pas faire ; avec I'aide de son médecin


http://getnowthisbooks.com/lfr/2725626005.html
http://getnowthisbooks.com/lfr/2725626005.html
http://getnowthisbooks.com/lfre/2725626005.html
http://getnowthisbooks.com/lfre/2725626005.html

généraliste ; en support a une thérapie individuelle conduite par un spécialiste des thérapies
comportementales et cognitives ou encore dans le cadre d'une thérapie de groupe.



Comment vivre avec une anorexique, Dr Gilles Agman nov. . Faire face a la boulimie: une
démarche efficace pour guérir, Dr. Alain Perroud, Editions Retz 2001.

La tunisie medicale : Article medicale Boulimie et anorexie chez les . une difficulté a controler
la prise de nourriture et attention exagérée pour le poids et la . et de tester une démarche
thérapeutique, basce sur I'éducation nutritionnelle, ... Perroud A. Faire face a la boulimie :
comment traiter son trouble par soi-méme.

8 janv. 2009 . A l'anorexie - Une démarche efficace pour guérir Occasion ou Neuf par Alain
Perroud (RETZ). . Faire Face - A La Boulimie Alain Perroud.

Livre : Livre Faire Face ; A L'Anorexie ; Une Démarche Efficace Pour Guérir de Alain
Perroud, commander et acheter le livre Faire Face ; A L'Anorexie ; Une.

démarche I'a conduit a formuler 'interrogation suivante : quels sont les enjeux et l'apport ..
utilisées en recherche et en clinique pour faire un diagnostic du trouble (DSM-1V,. 1996 .. face
a son corps sexu€ et a la signification symbolique de la nourriture (Bruch,. 1990 .
complémentaire efficace (Peterson et Mitchell, 1999).

Cet article ne cite pas suffisamment ses sources (juin 2017). Si vous disposez d'ouvrages ou ..
On estime que la guérison est obtenue dans environ 50 % des cas et pour un tiers des cas, les

malades gardent plus ... Lausanne (OCLC 299899237); D' Alain Perroud, Faire face a
l'anorexie, éditions Retz (OCLC 154116711).

Découvrez Faire face a I'anorexie - Une démarche efficace pour guérir le livre de Alain
Perroud sur decitre.fr - 3¢me libraire sur Internet avec 1 million de livres.

22 avr. 2010 . La démarche de soins y est détaillée avec I'intention de donner au praticien le .
Faire face a l'anorexie, une démarche efficace pour guérir.

Pour ce faire, cet article se propose d'é¢tudier Biographie de la faim (2004), dans . de quelles
manieres, dans une démarche rappelant un processus alimentaire, il y .. se transforme en jeu
avec les mots au moment de la guérison de I'anorexie, .. pourrait étre percue comme une
forme de détachement courageux face a la.

La thérapie stratégique face aux troubles alimentaires . Les cas répertorics releévent de trois
catégories : I'anorexie, la boulimie, et, trouble moins . Un livre simple, des techniques efficaces
par un spécialiste. . de la personne, et pour faire de la dissociation une ressource favorisant la
guérison plutot qu'un symptome.

Solange Cook, Dr Catherine Doyen : 50 exercices pour sortir de I'anorexie . Dr Alain Perroud :
faire face a la boulimie, une démarche efficace pour guérir.

Elle est mise a disposition ici pour aider tout ceux qui auront besoin d'approfondir leurs ..



Faire face a I'anorexie. Une démarche efficace pour guérir. Retz.

Faire face a I'anorexie : Une démarche efficace pour guérir 19,13 EUR*. Beschreibung;
Drucken. Faire face a I'anorexie : Une démarche efficace pour guérir.

Ces livres sur les troubles du comportement alimentaire (anorexie - boulimie) . Faire face a la
boulimie: une démarche efficace pour guérir : Dr Alain Perroud.

. pour traiter la boulimie avec les TCC, a utiliser avec I'ouvrage « Faire face a la boulimie »
(destiné au patient) afin de travailler de fagon complémentaire et efficace. . La démarche de
soins y est détaillée avec l'intention de donner au praticien le . C'est un spécialiste du traitement
de l'anorexie et de la boulimie.

Télécharger Faire face a I'anorexie : Une démarche efficace pour guérir (pdf) de Alain
Perroud. Langue: Francais, ISBN: 978-2725626000. Pages: 246, Taille du.

Deux premiers ouvrages:De véritables guides pratiques d'auto guérison a la . de soi apportant
des méthodes originales et efficaces pour s'affirmer: la "Jeep" . Faire face a la dépression
donne des outils pour s'en sortir et ne pas rechuter. . L'anorexie est une maladie grave et plus
la psychothérapie est précoce plus le.

Thierry Vincent pose les questions fondamentales pour comprendre ce qui se . Je vous
recommande plutdt: « Faire face a I'anorexie » (Dr. Alain Perroud) qui.

Faire face a l'anorexie : une démarche efficace pour guérir. Perroud, Alain; Livres. Détails sur
cette oeuvre et localisation dans les bibliotheques - Faire venir.

20 juil. 2012 . Je ne suis pas la pour vous dire : un jour j'ai eu un déclic j'ai pris mon .. Faire
face a la boulimie, une démarche efficace pour guérir du Dr.

20 sept. 2017 . Au final je n'ai eu a porter que I'étiquette anorexique et croyez-moi c'est . Pour
ma part je dirai que ma démarche n'a pas pour but de banaliser le symptome (je sais toute
I'importance de bénéficier d'une prise en charge rapide et efficace). . (Troubles alimentaires :
mieux comprendre pour mieux guérir).

3 parties:L'aider a prendre des mesures pour guérirLui parler d'une aide . qui la conduit a
adopter un comportement anorexique pour y faire face. .. anorexie, ce qui est souvent une
démarche nécessaire pour se remettre de cette maladie. . que la thérapie familiale est en réalité
plus efficace qu'une thérapie individuelle.

10 févr. 2009 . Pour soigner la dépression chez les boulimiques, on prescrit . La
psychothérapie est donc moins efficace chez les personnes anorexiques. . Or, les probabilités
de guérison sont nettement plus élevées lorsque le trouble . écoute et encouragement et en la
soutenant dans ses démarches thérapeutiques.

l'anorexie ou de la boulimie ayant un impact sur la vie psy- chologique et . tion, par exemple,
du Pr. Fairburn a Oxford qui milite pour qu'on cesse de .. démarche de soin d'une jeune
femme terriblement maigre, . Faire face a la boulimie.

Démystifier les maladies mentales : Anorexie et boulimie, comprendre pour agir par
Pomerleau . Faire face a la boulimie par Perroud.

1 juin 2012 . L'anorexique mentale travaille depuis des mois pour se faire maigrir. . Voici le
panorama des initiatives a prendre face a une adolescente touchée par I'anorexie. . des TCA)
qui peuvent vous aider dans votre démarche de soins. . Un médicament utilisé dans le
traitement des allergies efficace contre la.

l'anorexie ou de la boulimie ayant un impact sur la vie psy- ... Faire face a la boulimie. . et le
soutien entre pairs constituent des éléments précieux dans le parcours de guérison d'un trouble
. fille a commencé a faire des démarches pour chercher de l'aide .. riser le financement et la
mise en place d'actions efficaces.

Faire face a I'anorexie. Une démarche efficace pour guérir. Dr Alain Perroud. Editions Retz.
2003. Faire face a la boulimie. Une démarche efficace pour guérir.



Comme pour les observations féminines, c'est I'anorexie mentale qui a été le plus . Notre
réflexion s'appuiera sur deux démarches complémentaires. .. chez ces adolescents a faire face
au renoncement de la bisexualité et a s'engager vers .. de transposer les criteéres objectifs de
guérison des filles aux garcons [23], [48].

23 oct. 2011 . Ce livre insiste bien aussi sur le fait que la guérison n'est en aucun ... Faire face a
la boulimie : Une démarche efficace pour guérir, Retz, 2006.

En France, une proposition de loi est présentée pour lutter contre I'anorexie, en 2008. . Tant
que l'anorexique a ce sentiment obsessionnel de culpabilité, la guérison est compromise. ... Dr
Alain Perroud, Faire face a I'anorexie, éd° Retz.

On peut alors, par exemple, manger pour minorer ses émotions. . Et d'accomplir du méme
coup la moiti€¢ du chemin vers la guérison. . Apprenez a faire la paix avec vous-méme, afin de
maigrir, sans régime ! . Anorexie et boulimie sont les... . mais toute démarche
d'amincissement ne peut rester bénéfique que si elle.

Télécharger Faire face a 'anorexie : Une démarche efficace pour guérir livre en format de
fichier PDF EPUB gratuitement sur worldebook.gq.

Meédiagora : Association qui a pour vocation de venir en aide aux personnes .. Alain
PERROUD, Faire face a l'anorexie : une démarche efficace pour guérir.

21 oct. 2013 . Faire face a I'anorexie, une démarche efficace pour guérir, Dr A. Perroud,
éditions Retz, 2009. "Un ouvrage facile a lire qui explique les.

24 Feb 2011 - 7 mince sont des sujets tabous dont j'ai décidé de vous parler aujourd'hui.pour
la bonne raison que .

. (zones traumatiques ) pour permettre a chacun de retrouver sa joie de vivre, . de vous
sensibiliser a la psychotraumatologie pour que vous sachiez faire face aux . et Alain Perroud -
Editions RETZ 2016; "Anorexie, boulimie et autres troubles . Une démarche efficace pour
guérir" par Alain Perroud - Editions RETZ; "Tout.

27 juin 2005 . La boulimie est une attitude compulsive face a la nourriture, . corps, en ont
honte et veulent méme, dans le cas de I'anorexie, le faire disparaitre. . stupide, il faut toute une
démarche pour redonner du sens a son existence.

13 janv. 2009 . Achetez Faire Face A L'anorexie - Une Démarche Efficace Pour Guérir de
Alain Perroud au meilleur prix sur PriceMinister - Rakuten. Profitez.

Faire face a l'anorexie: Une démarche efficace pour guérir: Amazon.ca: Alain Perroud: Books.
L'anorexique est souvent un ou une adolescent intelligent, volontaire et qui a le . qu'il pourra
progresser et retrouver une attitude cohérente face a l'alimentation et . utiles avec de
nombreuses adresses pour vous aider dans vos démarches. . en revanche I'anorexie est une
maladie dont il importe de faire le diagnostic le.

Faire face aux dépendances : alcool, tabac, drogues, jeu. Cungi, Charly Paris : . Faire face a
l'anorexie : une démarche efficace pour guérir. Perroud, Alain.

I1 est I'auteur de divers ouvrages tels que « Faire Face a 1'Anorexie », « Faire Face a la
Boulimie », « Tout Savoir sur I'Anorexie et la Boulimie », « Savoir Traiter.

Gaétane BOLLE Ed. Fayard Telle la foudre, 1'anorexie s'abat dans une famille heureuse et unie.
Stupeur . Faire face a la boulimie. Le 29 mai 2013 / Bibliographie. Une démarche efficace pour
guérir Dr. Alain PERROUD Retz La boulime se.

Merci a toutes pour vos témoignages, ecouragements et bravo pour votre parcourt. . 25 a 26
alternance anorexie-boulimie et de 26 a 29 ans pure boulimie mais . je fais pas mal de
démarches mais sans guérison sur le long terme. .. ne pense qu'a ce que je vais devoir faire
pour ne pas penser a manger.

Philippe Jeammet, Anorexie et boulimie : Les paradoxes de I'adolescence, Fayard . Alain
Perroud, Faire face a la boulimie : une démarche efficace pour guérir,.



20 mai 2006 . Faire Face a l'anorexie. . Morton, en 1694, décrit pour la premiere fois dans la
littérature médicale un cas d'anorexie mentale. Massé, en 1860.

10 nov. 2011 . L'anorexie mentale, maladie fréquente débutant le plus souvent a . de maniere
autonome pour savoir ce qu'il faut faire et ne pas faire ; avec.

Alain Perroud - Faire face a la boulimie - Une démarche efficace pour guérir. Feuilleter 1' ..
Dans la méme collection, il est I'auteur de Faire face a I'anorexie.

Livres Revue. Merci pour cette aide. - J'ai été hospitalisée pour anorexie dans la clinique du Dr
Perroux pendant 6 mois. 6 mois pendant lesquels, son soutien,.

Noté 4.6/5. Retrouvez Faire face a I'anorexie et des millions de livres en stock sur Amazon.fr.
Achetez neuf ou d'occasion.

Comment traiter son trouble par soi-méme, Faire face a I'anorexie, Alain . de s'affranchir de
leur trouble grace a une démarche de guérison fondée sur les . de son trouble et 1'évaluer ;
¢tablir sa motivation pour se soigner ; construire son.

Les cas « psys » plombent I'ai - Anorexie : les hommes aussi - Eurovision : la « starac » et les
autres - Martine Brunschwig-Graf . Association ATB (pour les personnes atteintes de troubles
bipolaires et de dépression) . Faire face a I'anorexie

Notre stratégie pour guérir, forgée par I'expérience et par nos résultats, est bien de . Notre
démarche, de commencer par faire disparaitre les crises, est bien a I'inverse . La boulimie et
l'anorexie ont, certes, des symptomes terriblement . assumant son réle naturel de «protecteur»
face a un/des traumatismes et ne sont.

apparent qu'une personne souffre d'anorexie et de boulimie, ces troubles complexes .
culpabilités par rapport a ce qu'elles ressentent et face a leur manicre d'agir et cela .
communication franche, une approche affectueuse, une démarche remplie . a dire et a faire
pour « I'étre aimé » ; comment l'aider et surmonter la.

Face a sa panique, je m'efforce de la rassurer. . En résumé : pour guérir de la boulimie
anorexie 1l est nécessaire d'étre informé sur 1'origine de ce trouble du.

Anorexie mentale, boulimie, hyperphagie. : troubles du comportement alimentaire ou TCA,
comment faire face ? : guide pratique, aspects juridiques, contrat de.

Le role des parents d'un enfant anorexique est difficile, entre sentiment de culpabilité et anxiété
pour son enfant - Tout sur Ooreka.co.

Pour sortir de l'anorexie, il faut faire face a sa vie, a ses souffrances, ¢a peut étre aussi ... Je
n'ai méme pa sla prétention de guérir mon amie.

Lui exposer votre incompréhension face a son comportement alimentaire est comme . et
l'oisiveté qui ne peuvent pas faire partie de la vie de I'anorexique. . Perfectionnisme : Pour ces
trois aspects, la personne est motivée par la .. la culpabilise de vouloir guérir et de profiter des
plaisirs de la vie (vacances, balades,...)

Troubles alimentaires : Guide de survie pour les parents, les proches et les aidants naturels .
Faire face a l'anorexie, une démarche efficace pour guérir.

I'Association Boulimie Anorexie (ABA) de créer une nouvelle brochure destinée aux .. Quant a
l'entourage, démuni face a ces comportements autodestructeurs ... guérison et pour lequel il est
important de se faire accompagner. (cf p. 47). Enfin ... devenir un soutien dans des démarches
pour chercher de 'aide: ses.

Faire face aux TOCs — Troubles obsessionnels compulsifs . la thérapie comportementale et
cognitive (TCC) dans une démarche d'auto-guérison de son trouble. . Il est I'auteur, chez Retz,
de Faire face a la boulimie et Faire face a I'anorexie. . efficaces, vous saurez enfin comment
faire face au jour la jour pour vos méme.

Association Frangaise pour le Développement des Approches Spécialisées des Troubles du .
Faire face & l'anorexie », Dr Alain Perroud , Editions Retz.



devant faire face a l'extréme ambivalence des malades. Les troubles du . les comorbidités
associées a l'anorexie mentale et a la boulimie . TCA pour gérer ses €émotions ; .. efficaces et
comment : quelles actions de soins . Leur démarche les a conduits .. d'amélioration et de
guérison, et réduire le risque de rechutes.

Christophe André et Francgois Lelord, 2007, L'estime de soi, S'aimer pour mieux . Dr Alain
Perroud, 2003, Faire face a l'anorexie, une démarche efficace pour . Faire face a la boulimie,
une démarche efficace pour guérir, Editions Retz, Paris.

dépression, anorexie mentale... Bien qu'elles . avec pour theme « Investir dans la santé
mentale », c'est 'occasion de faire le point sur les avancées de la .. face aux troubles mentaux,
l'origine ... les symptomes que de les guérir. .. efficaces, et méme la psychanalyse. .. Cette
démarche s'adresse a des groupes de.

Voir le descriptif complet. Collection : Faire face. Auteur(s) : Alain Perroud . Apres une
introduction expliquant les principes de base, il donne toutes les clés pour reconnaitre la
nature exacte du trouble et . un plan d'action ; mettre en ceuvre et dominer toutes les étapes de
la guérison. . Une démarche efficace pour guérir.

1 déc. 2010 . Bureaux du personnel : local 1C118 pour I'ONE local 1C114 .. c6toient les figures
de la souffrance psychique (addiction, anorexie, .. 20 bonnes raisons de faire face a
l'agressivité... .. Une démarche efficace pour guérir.

Conseils et ressources pour les familles et patients présentant des troubles du comportement .
Faire face a l'anorexie. Une démarche efficace pour guérir.

Anorexie mentale, Troubles du comportement alimentaire. . thérapeute pour traiter la boulimie
avec les TCC, a utiliser avec I'ouvrage « Faire face a la boulimie.

Faire face a I'anorexie est un livre de Alain Perroud. (2009). Retrouvez les avis a propos de
Faire face a l'anorexie.

Faire face a I'anorexie. Dr Alain Perroud. Faire face .. Prendre la décision de guérir . .. La
consommation est une solution rapide et trés efficace pour diminuer.

3 mai 2012 . Une alimentation est efficace lorsqu'elle respecte les besoins physiologiques,
qu'elle se déroule . Ainsi la personne mange moins pour maigrir plus. . La premicre démarche
va étre alors de développer d'autres sources d'existence, d'autres moyens pour . Faire face a la
boulimie, Faire face a I'anorexie.

j Démarche participative et santé, n°® 382. . Institut national de prévention et d'éducation pour
la santé. 42, bd de la . Les familles face a I'anorexie . L'occasion de faire le point sur les ..
guérison, explique comment, en région nantaise,.

Paris: Editions Retz. PERROUD,/A. (2003). Faire face a l'anorexie. Une démarche efficace
pour guérir. Paris : Editions Retz. POMERLEAU, G. (2001).

Elle en est consciente, mais ne veut pas consulter, ni se faire aider. Elle veut gérer . Pour
motiver la personne souffrant d'anorexie a entamer une démarche.

20 sept. 2017 . La encore, a ne pas confondre avec I'anorexie. Au final, quelles sont .. Faire
face a la boulimie : Une démarche efficace pour guérir. Voir l'offre.

Anorexie, boulimie et obésité ont un impact de plus en plus inquiétant sur la santé publique .
Faire Face ; a L'anorexie ; Une Démarche Efficace Pour Guérir.

13 Nov 2016 - 12 sec - Uploaded by Laforest SEFaire face a 1'anorexie Une démarche efficace
pour guérir de Alain Perroud. Laforest SE. Loading .

Livre Faire face a I'anorexie - Une démarche efficace pour guérir, Alain Perroud, Psychologie,
Un psychiatre trées renommé et un auteur long seller.

du comportement alimentaire pour leur aide précieuse, leurs conseils et leur .. 6 Faire face a
l'anorexie, Une démarche efficace pour guérir, A. Perroud, 2003,.

. Van Rillaer. L'estime de soi : S'aimer pour mieux vivre avec les autres, Christophe André,



Francois Lelord. . Faire face a la boulimie : Une démarche efficace pour guérir, Alain Perroud.
Comment sortir de la . Comment sortir de I'anorexie ?

Mais ils ne seront pas forcément aussi efficaces, pour une problématique particuliere, que les
livres la ciblant . Faire Face a I'anorexie de Alain Perroud

Accueil; FAIRE FACE A L'ANOREXIE UNE DEMARCHE EFFICACE POUR GUERIR. Titre :
Titre: FAIRE FACE A L'ANOREXIE UNE DEMARCHE EFFICACE.

Découvrez nos promos livres Psychopathologie Anorexie - Boulimie dans la librairie . LIVRE
PSYCHOLOGIE Faire face a la boulimie. Faire face a la boulimie. Livre Psychologie | Une
démarche efficace pour guérir - Alain Perroud - Date de.

Savoir Faire Psy Des manuels pratiques pour apprendre les méthodes: . Deux premiers
ouvrages:De véritables guides pratiques d'auto guérison a la . Un autre livre sur l'affirmation
de soi apportant des méthodes originales et efficaces pour s'affirmer: la "Jeep" est un bon
véhicule relationnel! . Faire face a I'anorexie.

Cungi C & Note I. Faire face a la dépression. Retz, 1999 . Les arénes, 2013; Perroud A. Faire
face a l'anorexie : Une démarche efficace pour guérir. Retz, 2009.

La guérison est possible méme au bout de plusieurs années d'évolution. L'approche ..
recommandés pour une prise en charge optimale de l'anorexie mentale. ... Elles constituent
souvent des alternatives a I'hospitalisation a temps plein, en aidant le patient a faire face a
certaines difficultés ... La démarche est similaire.

20 Feb 2016Etablir ce lien entre sport et pathologie est ais€ pour toute la sphére somatique. .
L'initiative .

7 déc. 2016 . Vous ne savez plus comment réagir ni face a ses comportements ni face a des
caprices ? . Que faire si mon enfant souffre d'anorexie ?

Quels traitements ou thérapies mettre en oeuvre pour en guérir. . sentent pas bien quand ils
voient quelqu'un vomir, que ce soit en face d'eux ou a I'écran (télévision ou cinéma), etc . .. La
peur de vomir engendre parfois aussi l'anorexie ; "on ne mange pas par peur d'étre . Pourquoi
me faire du mal si je pouvais 1'éviter ?

Alain Perroud. Faire face a la boulimie : Une démarche efficace pour guérir Alain Perroud .
Dans la méme collection, il est I'auteur de Faire face a I'anorexie.

Informations sur Faire face aux troubles alimentaires : anorexie, boulimie, compulsion . d'une
description des thérapies les plus adaptées pour soigner ces troubles. ©Electre .. apprendre a
maintenir les progres et a stabiliser la guérison.

Faire face a l'anorexie, Alain Perroud, Retz Eds. Des milliers de livres avec la livraison chez
vous en 1 jour ou en magasin avec -5% de réduction ou.

Pour les sujets les plus jeunes, il veille a 'accompagnement des familles en . 11 est I'auteur de
divers ouvrages tels que « Faire Face a I'Anorexie », « Faire.

Pour pouvoir guérir des troubles du comportement alimentaire (anorexie mentale, . pas quel
serait leur intérét a entreprendre encore une démarche pour dire... .. vous accompagne de
facon active dans une relation de face a face constructive. . qui doit garantir votre sécurité et
rendre l'alliance thérapeutique efficace.

Anorexie. Boulimie. Hyperphagie. Obésité. Surpoids. Affirmation de soi. Trouble Borderline.
Schémas. Anxiété. Faire face a I'anorexie. Dr Alain . pour patients et soignants, inspirés des .
de maniere efficace tout en . Guérir des blessures de.

Puis il ouvre de nouvelles voies de résolution du deuil pour permettre a chacun . Comment
faire face, avec fermeté et sérénité, aux nouvelles formes de manipulation ? ... Ce livre
propose des réponses adaptées et une méthode efficace pour lever les . Deux a combattre
l'anorexie : Guérir journal d'une psychothérapie.

Télécharger Faire face a la boulimie : Une démarche efficace pour guérir PDF Livre Alain



Perroud. Reconnaitre et définir la nature de son trouble. Evaluer son.
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